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ELABORACIÓN	DE	UN	CALENTAMIENTO	GENERAL	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Nombre	y	apellidos:		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Curso:	2º	 	 	
	
Desarrollo	de	la	práctica:	
	
Elaborar	un	calentamiento	general		que	movilice	los	diferentes	segmentos	corporales	para	activar	todo	el	organismo,	de	
libre	elección	por	vuestra	parte.	Recordar	AMEI	1322	y	la	forma	de	dibujar	vista	en	clase.	
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M – MOVIMIENTOS / DESPLAZAMIENTOS E – ESTIRAMIENTOS 2’ 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I – INTENSIDAD / EJERCICIOS EXPLOSIVOS 2’ 
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