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1. HISTO
RIA

 (I)
�
Esd

ifícil
d
eterm

ina
rsu

origen.
�
Pa
rece

ser
q
ue

se
origina

en
el

juego
ind
io

d
e

la
"Po

o
na
",

nom
b
re
d
e
una

p
ob
la
ción

d
el

p
a
ísd

ond
e
se
originó.

�
O
tra

versión
m
od
erna

sitúa
su

origen
en

un
p
rim
itivo

juego
lla
m
a
d
o

“Battledore”
�
O
ficia

les
d
el
ejercito

b
ritá

nico
im
p
orta

ron
a
Europ

a
eljuego

y
lo

lleva
ron

a
Ingla

terra
a
lred

ed
ord

e
1873.

Según
la
tra
d
ición,un

día
lluvioso

en
elque

era
im

posible
practicarel

popular
croquet,

a
q
uellos

m
ilita

res
d
ecid

ieron
entrenar

su
ocio

en
uno

de
los

salones
de

la
m

ansión
donde

se
encontraban

alojados.
C
om

enza
ron

a
juga

r
con

ra
q
ueta

s
d
e
tenis

y
usa

ron
com

o
objeto

voladorlos
tapones

de
las

botellas
de

cham
pán,en

los
q
ue

incrusta
ron

a
lguna

splum
as.



�
A

ños
d

esp
ués,

a
q

uel
d

ía
d

e
1873,

en
la

ca
sa

señoria
ld

e
Bá

d
m

inton
H

ouse
p

a
sa

ría
a

la
historia

�
En

1877
se

p
ub

lica
b

a
n

la
sp

rim
era

sreg
la

s.
�

La
creciente

p
op

ula
rid

a
d

en
los

cinco
continentes,llevó

en
1934,a

la
crea

ción
d

e
la

Fed
era

ción
Interna

ciona
ld

e
Bá

d
m

inton
(IBF),

y
d

e
la

q
ue

Sir
G

eorg
e

A
la

n
Thom

a
s

fue
su

p
rim

erp
resid

ente
�

En
M

unich
1972

a
p

a
reció

p
or

p
rim

era
vez

en
una

s
olim

p
ia

d
a

s
com

o
d

ep
orte

d
e

d
em

ostra
ción

1. H
istoria

 (II)



1.1. En Esp
a

ña
…

�
Surg

e
d

e
la

m
a

no
d

e
un

g
rup

o
d

e
a

m
ig

os
q

ue
a

llá
p

or
el

a
ño

1971
p

ra
ctica

b
a

n
g

im
na

sia
d

e
m

a
ntenim

iento
en

el
p

olid
ep

ortivo
d

e
Vigo

(Ponteved
ra

).

�
Pa

sa
a

 ser olím
p

ico en:



2. ELEM
EN

TO
S N

EC
ESA

RIO
S PA

RA
 EL 

JUEG
O

 DEL BÁ
DM

IN
TO

N

2.1. El ca
m

po d
e juego.

2.2. Postes y red

2.3. V
ola

nte

2.4. Ra
queta

2.5. Ind
um

enta
ria



2.1. El ca
m

p
o de juego (I)



2.1. El cam
p

o de juego (II)



2.2. Los postes y la
 red (I)



2.2. Los p
ostes y la

 red (II)



2.3. El volante



2.4. La
 raq

ueta



2.5. La
 ind

um
enta

ria

Seg
ún

el
reglam

ento,
los

jug
a

d
ores

d
eb

en
usa

r
ca

m
iseta

,
p

a
nta

lón
corto

y
ca

lza
d

o
lig

ero
y

flexib
le.

El
color

d
e

la
ca

m
iseta

d
eb

e
sercla

ro
y

elp
a

nta
lón

q
ued

a
a

la
elección

d
el

jug
a

d
or.

N
osotros

en
Ed
uc
a
c
ió
n
Físic

a
intenta

rem
os
ircon

ca
m
iseta

d
e

m
a
nga

corta
y
siesposible

pa
nta

lón
corto.

V
a

m
os a

 p
resta

r m
á

s a
tención a

 la
s za

p
a

tilla
s, 

q
ue d

eb
en a

justa
rse m

uy b
ien a

l p
ie y d

e suela
 

a
ntid

esliza
nte, ya

 q
ue el m

ovim
iento d

e 
p

ierna
s es m

uy im
p

orta
nte en el Bá

d
m

inton



3. EL A
G

A
RRE O

 PRESA
 DE LA

 RA
Q

UETA
 (I)

Presa de derecha o 
universal

Presa de revés



3. El aga
rre o presa de la

 raqueta (II)



4. PO
SIC

IÓ
N

 BÁ
SIC

A

q
Equilibrada.

q
PIES separados a la anchura de los 
hom

bros.

q
Preparados

para
un

arranque
inm

ediato:
ü

tronco inclinado adelante.
ü

rodillas ligeram
ente flexionadas, con 

un pie adelantado.

La
R

AQ
U

ETA
m

antenida a la altura de la cabeza si la actitud es ofensiva y a 
altura de la cintura si es defensiva.



4.1. Posición b
á

sica
 d

e jueg
o



4.2. M
á

s p
osiciones esp

ecífica
s



4.3. Los d
esp

la
za

m
ientos (I)

�
Pa

ra
esta

r
situa

d
o

correcta
m

ente
en

elca
m

p
o

es
necesa

rio
q

ue
d

esp
ués

d
e

ca
d

a
g

olp
e

eljug
a

d
or

vuelva
a

la
p

osición
centra

ld
e

b
a

se
y

a
d

op
te

la
p

osición
d

e
esp

era
p

a
ra

entra
rd

e
nuevo

en
a

cción.
�

N
orm

a
lm

ente,
rea

liza
nd

o
un

solo
p

a
so

b
ien

a
d

ela
nte,

a
trá

s
o

la
tera

lm
ente,

un
jug

a
d

or
cub

re
p

a
rte

d
e

la
sup

erficie
d

el
ca

m
p

o.
�

A
esta

zona
d

elca
m

p
o

q
ue

se
cub

re
sin

tener
q

ue
d

esp
la

za
r

losd
osp

iesla
lla

m
a

m
oselcírculo

cub
ierto.



4.3. Lo
s d

e
sp

la
za

m
ie

nto
s (II)

�
En

c
ua

nto
e

l
vo

la
nte

sa
le

d
e

l
á

re
a

d
e

e
ste

c
írc

ulo
e

l
jug

a
d

o
r

e
s

o
b

lig
a

d
o

a
d

a
r

m
á

s
d

e
un

p
a

so
y

é
sto

s
d

e
b

e
n

se
r

m
uy

rá
p

id
o

s
p

a
ra

p
o

d
e

rlle
g

a
ra

tie
m

p
o

y
e

je
c

uta
re

lg
o

lp
e

c
o

rre
c

ta
m

e
nte

.
�

C
o

m
o

re
g

la
g

e
ne

ra
l

to
d

o
s

lo
s

d
e

sp
la

za
m

ie
nto

s
se

inic
ia

n
sie

m
p

re
d

a
nd

o
e

lp
rim

e
r

p
a

so
c

o
n

e
lp

ie
d

e
lla

d
o

ha
c

ia
d

o
nd

e
se

va
a

re
a

liza
r

e
lm

o
vim

ie
nto

.
�

Lo
s

d
e

sp
la

za
m

ie
nto

s
b

á
sic

o
s

so
n

d
e

tre
s

tip
o

s:
a

d
e

la
nte

,
la

te
ra

le
s

y
a

trá
s;a

sím
ism

o
,c

a
d

a
uno

d
e

e
llo

s
p

ue
d

e
se

ra
d

e
re

c
ha

o
a

izq
uie

rd
a

.
�

Lo
s

d
e

sp
la

za
m

ie
nto

s
a

d
e

la
nte

y
la

te
ra

le
s

se
re

a
liza

n
d

e
fo

rm
a

q
ue

e
n

e
l

m
o

m
e

nto
d

e
lle

g
a

r
a

lp
unto

d
e

g
o

lp
e

o
e

lp
ie

d
e

ra
q

ue
ta

,q
ue

p
a

ra
un

d
ie

stro
e

s
e

ld
e

re
c

ho
,ha

d
e

e
sta

ra
d

e
la

nta
d

o
.

�
Lo

s
m

o
vim

ie
nto

s
a

lla
d

o
d

e
re

c
ho

se
re

a
liza

n
sie

m
p

re
d

a
nd

o
un

d
o

b
le

p
a

so
�

En
lo

s
m

o
vim

ie
nto

s
ha

c
ia

la
izq

uie
rd

a
se

d
a

e
lp

rim
e

r
p

a
so

c
o

n
e

lp
ie

izq
uie

rd
o

p
e

ro
a

c
o

ntinua
c

ió
n

e
lp

ie
d

e
re

c
ho

o
p

ie
d

e
ra

q
ue

ta
se

sitúa
p

o
rd

e
la

nte
.

�
La

vue
lta

a
la

p
o

sic
ió

n
d

e
e

sp
e

ra
e

n
a

m
b

o
s

c
a

so
s

se
ha

c
e

d
a

nd
o

d
e

nue
vo

un
d

o
b

le
p

a
so

ha
c

ia
a

trá
s

o
la

te
ra

lq
ue

no
s

sitúa
d

e
nue

vo
e

n
e

l
c

e
ntro

d
e

lc
a

m
p

o
.



5. EL G
O

LPEO
§

C
a

rg
a

r el peso sobre las yem
as d

e los 
d

ed
os d

e los p
ies (no sob

re los ta
lones).

§
N

O
 apresurarse, a

d
op

ta
r la

 p
osición 

correcta
.

§
Fija

rse a
ntes en la

 colocación del 
adversario

.

§
En el m

om
ento d

e ejecuta
r no perder de 

vista el volante.

§
N

O
envia

r el vola
nte a

lto a
 la

 zona m
edia.

§
Im

p
a

cta
r lo m

ás alto posible (tod
o tiro p

or 
encim

a
 d

el nivel d
e la

 red
 es, 

p
otencia

lm
ente, un tiro

ofensivo; los tiros p
or 

d
eb

a
jo son, b

á
sica

m
ente d

efensivos).

EL SA
Q

UE:
§

Un p
ie a

d
ela

nta
d

o.
§

C
orto y b

a
jo; o la

rg
o y 

a
lto.

§
C

oncentra
ción.

§
D

eja
r ca

er el vola
nte, no 

la
nza

rlo ha
cia

 a
rrib

a
 

a
ntes d

e g
olp

ea
r.



5.1. TRA
YEC

TO
RIA

S EN
 LO

S D
IFEREN

TES 
G

O
LPEO

S (G
ráfico 1)

1
2

3
4

5
6

7

C
LEA

R
R

EVÉS
D

R
IVE

R
EM

ATE
D

R
O

P 
o D

EJA
D

A 
A

LTA

D
EJA

D
A 

C
O

R
TA

LO
B



(G
rá

fico 2)



5.2. Técnica de los golp
es altos



C
lea

r, D
rop

 y Sm
ash o rem

ate



D
iferencia

s en el punto de golpeo 
entre clear, d

rop y rem
a

te



5.3. Técnica
 d

e los g
olp

es b
a

jos



Sa
que, d

eja
da y lob o globo

SA
Q

UE



Tipos de sa
que



Jueg
o en red

D
eja

d
a

 d
e revés



N
o

 se
 p

ue
d

e
 to

c
a

r:
•

El V
O

LA
N

TE con el cuerpo,ni con la
 ra

queta
 2 veces 

consecutiva
s.

•
La RED

,ni lo
s postes

q
ue

 la
 so

stie
ne

n.

Si e
l vo

la
nte

c
a

e
 a

l sue
lo

 fuera d
e

 la
s líne

a
s 

e
xte

rio
re

s, toca el techo
o

 la
s pared

es laterales,
e

s fa
lta

 d
e

l últim
o

 jug
a

d
o

r e
n g

o
lp

e
a

r. 

C
ua

nd
o

 se
 re

a
liza

fa
lta

, e
l o

p
o

ne
nte

 c
o

nsig
ue

 un 
PUN

TO
 y a

d
e

m
á

s si no
 te

nía
 e

l sa
q

ue
 e

n su p
o

d
e

r lo
 

REC
UPERA

.

6. REG
LA

M
EN

TO
 (I)



V
ence un p

a
rtid

o el jug
a

d
or q

ue g
a

na
 2 

jue
g

o
s o

 se
ts.

Se g
a

na
 un jueg

o a
 21 p

unto
s,con 2 d

e 
d

iferencia
. Si no se consig

ue, g
a

na
rá

 el 
q

ue p
rim

ero consig
a

 una
 d

iferencia
 d

e 2 
p

untos o lleg
ue a

 30.

Reg
la

m
ento (II)



•
Sicreem

os
q
ue

elvola
nte

va
fuera

d
elca

m
p
o,d

eb
em

os
d
eja

rq
ue

toq
ue

elsuelo,silo
g
olp

ea
m
os
a
ntes

d
e
toca

r
suelo

cua
nd
o
está

fuera
d
el
ca
m
p
o
e
hiciéra

m
os

una
m
a
la
d
evolución,esfa

lta
nuestra

.

•
N
o
se
p
ued

e
g
olp

ea
relvola

nte
d
osvecesseg

uid
a
s

•
Elvola

nte
ha

d
e
serg

olp
ea
d
o
d
e
form

a
cla

ra
,no

p
ued

e
sertra

nsp
orta

d
o
o
a
rra
stra

d
o
p
orla

ra
q
ueta

.

•
H
a
y
fa
lta
,
si
el
vola

nte
es

g
olp

ea
d
o
a
ntes

d
e
p
a
sa
r
a

nuestro
ca
m
p
o.Sin

em
b
a
rg
o,eljug

a
d
orp

ued
e
p
a
sa
rla

ra
q
ueta

p
orencim

a
d
e
la
red

,a
continua

ción
d
elg

olp
e

q
ue

ejecutó.

•
H
a
y
fa
lta

sim
ientra

s
elvola

nte
está

en
jueg

o
un

jug
a
d
or

toca
la
red

o
sus

p
ostes,ya

sea
con

la
ra
q
ueta

o
con

su
cuerp

o.

6.1. FA
LTA

S Q
UE SE PRO

DUC
EN

 EN
 EL JUEG

O
:



6.2. Reg
la

m
ento rela

tivo a
l sa

q
ue

-Sieljug
a

d
orcon

d
erecho

a
sa

q
ue

tiene

puntuación
0

ó
par,

sa
ca

d
esd

e
la

D
EREC

H
A

a
l

á
rea

d
ia

g
ona

lm
ente

op
uesta

d
elotro

ca
m

p
o.

-
C

on
tanteo

im
par

sa
ca

rá
d

esd
e

el

IZQ
UIERD

O
.

-
A

ntes
del

saque
ca

d
a

jug
a

d
orha

d
e

esta
ren

su
á
rea

d
e
sa
que,

con
los

d
os
pies

en

elsuelo
y

sin
p

isa
rla

slínea
s.

-
N

o es falta si el volante toca 

la parte superior de la red. 



6.2. Reg
la

m
ento rela

tivo a
l sa

q
ue

En el m
o

m
e

nto
 d

e
l sa

q
ue

la
 ca

b
eza

 d
e la

 RA
Q

UETA
no p

ued
e esta

r p
or 

encim
a

 d
e la

 C
IN

TURA
ni 

m
á

s a
lta

 q
ue la

 M
A

N
O

.

El vola
nte ha

 d
e lleg

a
r 

a
l á

rea
 d

e sa
q

ue
 

d
ia

g
o

na
lm

e
nte

op
uesta

 d
el ca

m
p

o 
contra

rio. 

Si ca
e en el suelo fuera

 
d

el á
rea

, es fa
lta

 d
el 

jug
a

d
or q

ue sa
có. 



7. TÁ
C

TIC
A

:principios básicos

Busca
r la

s 4 esquinas d
el ca

m
p

o.

M
over a

l a
d

versa
rio adelante y atrás.

Pilla
r a

 contrapié
a

l a
d

versa
rio.

Recup
era

r la
 posición central d

esp
ués d

e 
g

olp
ea

r, 

A
lternar g

olp
eos y sa

q
ues d

iferentes.



8. C
uriosid

a
d

es


