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o Es dificil determinar su origen.

o Parece ser que se origina en el
juego indio de la "Poona",
nombre de una poblacion del
pais donde se origind.

o Ofra version moderna situa su
origen en un primifivo juego
lamado “Battledore”

o Oficiales del ejercito britanico
importaron a Europa el juego y

lo levaron a Inglaterra
alrededor de 1873. i

1. HISTORIA (1

/

\

Segun la tradicidn, un dia lluvioso en el que era imposible practicar el
popular croquet, aguellos militares decidieron entrenar su ocio en uno

de los salones de la mansion donde se encontraban alojados.
Comenzaron a jugar con raquetas de tenis y usaron como objeto =N
volador los tapones de las botellas de champan, en los que incrustaron
algunas plumas.
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1. Historia (ll)

o Anos después, aquel dia de 1873, en la
casa senorial de Badminton House pasaria
a la historia

o En 1877 se publicaban las primeras reglas.

o La creciente popularidad en los cinco
continentes, llevo en 1934, a la creacion de
la Federacion Internacional de Badminton
(IBF), y de la que Sir George Alan Thomas
fue su primer presidente

o En Munich 1972 aparecid por primera vez
en unas olimpiadas como deporte de
demostracion




1.1. En Espana...

» Surge de la mano de un grupo de amigos
que alld por el ano 1971 practicaban
gmnasia de mantenimiento en el

polideportivo de Vigo (Pontevedra).

"’
Pasa a ser olimpico en: Al
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2. ELEMENTOS NECESARIOS PARA EL
JUEGO DEL BADMINTON

2.1. El campo de juego.

2.2. Postes y red
-~ 12.3.Volante
2.4. Ragueta

| 2.5. Indumentaria




2.1. El campo de juego (l)
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2.1. El campo de juego (ll)

Zona de saque y de recepcion

~~~ Zonade saque y de recepcion
| de individuales




2.2. Los postes y la red ()
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2.2. Los postes y la red (Il
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2.3. El volante

CORCHO

HILO GRUESO

PLUMAS

CINTA I._H

B




2.4. La ragueta

23 cm -
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MARCO
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2.5. La iIndumentaria

Segun el reglamento, los jugadores deben usar camisetq,
pantaldon corto y calzado ligero y flexible. El color de la

camiseta debe ser claro y el pantaldon queda a la eleccion del
jugador.

Nosotros en Educacion Fisica intentaremos ir con camiseta de
manga corta y si es posible pantalon corto.

Vamos a prestar mas atencion a las zapatillas,
qgue deben gjustarse muy bien al pie y de suela
antideslizante, ya que el movimiento de
piernas es muy importante en el Baddminton




3. EL AGARRE O PRESA DE LA RAQUETA (1)

Presa de derecha o Presa de revés
universal




3. El agarre o presa de la ragueta (ll)

Para coger bien la raqueta debemos colocar
la empufiadura con el cordaje perpendicular al suelo.
En esa posicién se coge la raqueta cerrando los
dedos y procurando apoyar la parte mas ancha (el
lateral de la empufiadura) en la palma de la mano vy,
ademas, quedando el pulgar entre el indice y los

demas dedos. Este es el llamado agarre universal u

occidental, que nos servira para los golpeos de

derecha o drive.

Para golpear de revés, hay que girar la
mufieca de manera que el dedo pulgar quede como

punto de apoyo en la parte plana del mango.




4. POSICION BASICA

0 Equilibrada.

0 PIES separados a la anchura de los
hombros.

O Preparados para un  arranque
inmediato:

v tronco inclinado adelante.

v rodillas ligeramente flexionadas, con
un pie adelantado.

La RAQUETA mantenida a la altura de la cabeza si la actitud es ofensiva y a
altura de la cintura si es defensiva.




4.1. Posicion bdsica de juego

Posicion basica de juego

Al ser el badminton un juego muy rapido es
importantisimo adoptar una posicion preparatoria para entrar
lo antes posible en accion en cualquier sentido. De acuerdo
con esto, el jugador debera tener los pies separados y a la

misma altura; el peso del cuerpo repartido sobre los pies. El
jugador se mantendra sobre las puntas con las piemas

ligeramente flexionadas y el tronco inclinado hacia adelante,
la raqueta se mantendra a la altura de los hombros.




4.2. Mdas posiciones especificas

Posicion ante la recepcion del saque

Debido a que el desplazamiento en este caso suele ser adelante o atras, x%ﬁw

la posicion del jugador sera adelantando la piema contrana al brazo que ,/...\.%#, ,

/ \
)
mantiene la raqueta, cargando fundamentalmente el peso del cuerpo sobre esta @P
piemna. La raqueta se sostiene delante del hombro derecho. .

|
e
Posicion defensiva &

La posicion defensiva se adopta cuando el jugador espera el

ataque del contrario y entonces la posicion basica se modifica de la : B

siguiente forma: las piernas se separan y se flexionan mas y la raqueta se , 4
coloca delante del cuerpo cubriendo fundamentalmente todos los golpes

\
de reveés dirigidos al cuerpo o al lado contrario. | .m \g\
L~




4.3. Los desplazamientos (l)

o Para estar situado correctamente en el campo es necesario
que después de cada golpe el jugador vuelva a la posicion
central de base y adopte la posicion de espera para entrar de
nuevo en accion.

o Normalmente, realizando un solo paso bien adelante, atrds o
lateralmente, un jugador cubre parte de la superficie del
campo.

o A esta zona del campo que se cubre sin tener que desplazar
los dos pies la llamamos el circulo cubierto.




4.3. Los desplazamientos ()

o

En cuanto el volante sale del drea de este circulo el jugador es
obligado a dar mds de un paso y éstos deben ser muy rdpidos para
poder llegar a tiempo y ejecutar el golpe correctamente.

Como regla general todos los desplazamientos se inician siempre
dando el primer paso con el pie del lado hacia donde se va a redlizar

el movimiento.

Los desplazamientos bdsicos son de tres fipos: adelante, laterales y
atrds; asi mismo, cada uno de ellos puede ser a derecha o a izquierda.

Los desplazamientos adelante y laterales se realizan de forma que en el
momento de llegar al punto de golpeo el pie de raqueta, que para un
diestro es el derecho, ha de estar adelantado.

Los movimientos al lado derecho se realizan siempre dando un doble
PASO

En los movimientos hacia la izquierda se da el primer paso con el pie
izquierdo pero a continuacion el pie derecho o pie de ragueta se situa
por delante.

La vuelta a la posicion de espera en ambos casos se hace dando de
nuevo un doble paso hacia atrds o lateral que nos situa de nuevo en el

centro del campo.




5. EL GOLPEO
. Cargar el peso sobre las yemas de los S m-.me:m .......................
dedos de los pies (no sobre los talones). = Un pie adelantado.
.= Cortoy bajo; olargoy
- NO apresurarse, adoptar la posicion . alto.
correcta. .= Concenfracion.
- = Dejar caer el volante, no
- Fijarse antes en la colocacion del . lanzarlo hacia arriba
adversario. . antes de golpear.

- En el momento de ejecutar no perder de
vista el volante.

- NO enviar el volante alto a la zona media.

- Impactar lo mas alto posible (todo firo por
encima del nivel de lared es,
potencialmente, un tiro ofensivo; los tiros por
debagjo son, bdsicamente defensivos).




5.1. TRAYECTORIAS EN LOS DIFERENTES
GOLPEOS (Grdfico 1)




(Grafico 2)
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5.2. Técnica de los golpes altos

Todos los golpes se inician desde la posicion basica comentada anteriormente.

. En los golpes por el lado derecho:

- El hombro de la raqueta se echa hacia atras con el brazo flexionado y el codo a la altura
del hombro, la mano esta cerca de la oreja y la raqueta detras de la cabeza.

- El otro brazo estara casi extendido por delante y por encima de la cabeza.

- Los pies dan un doble paso hacia atras,
es decir, el pie de raqueta da un primer
paso hacia atras, siguiéndole el otro pie
sin rebasarle y a continuacion se da un
segundo paso mas largo que nos sitaa
debajo del punto de caida del volante.

- En el golpe el brazo se lanza hacia arriba

de forma que esté completamente
extendido en el momento del impacto, de modo que la trayectoria de la cabeza de la

raqueta sera la de un arco de circulo.

. En el golpe por el lado izquierdo:

- Se coloca el brazo flexionado delante de
la cara y el codo por encima del hombro.

- La mano libre queda cerca de la mano de
la raqueta. Para acercarse al punto del

golpe, primero se da un paso con el pie
libre y posteriormente se da otro con el

pie de raqueta que se cruza por delante.




Clear, Drop y Smash o remate

¥l clear.- Sirve para responder a los volantes lanzados a
mucha altura. Dirigido siempre a la linea de fondo, se le
considera un golpe defensivo si su trayectoria es muy alta,
¥ de atagque cuando en volante supera ligeramente la altura
de 1a raqueta del contrario.

\ ¥l drop.- Es una dejada alta (o rapida) que
. intenta enganar al adversario. El jugador frena
o R el movimiento del brazo que empuda la
\v& raqueta. v en lugar de golpear el volante. lo
o.‘. { empuja con suavidad. El contrario. que espera
.l, un mate._ recibe el volante que cae
, verticalmente tras superar la red.

&
- -

El mate.- Es un golpe fuerte con el que se
intenta decidir el punto. L.a raqueta golpea el
wvolante de arriba abajo (frontal o lateralmente).
la trayectoria del volante culmina cerca de la
red. en €l medio de 1a pista o en una zona
proxima al fondo de 1a pista. segun donde se
haya lanzado. El angulo de caida dificulta 1a
respuesta del contrario.




Diterencias en el punto de golpeo
entre clear, drop y remate

Golpes de derecha:

Despeje Dejada Remate

4

Q]




5.3. Técnica de los golpes bajos

- El jugador traslada la raqueta lateralmente hacia derecha o izquierda, segun sea el golpe,

colocando la palma de la mano onentada hacia arriba en el golpe de derechas, o hacia

abajo en los golpes de revés, pasando cerca de la barbilla.

- Al mismo tiempo se hace un doble paso con el pie derecho siempre y nos situamos en la
posicion del golpe.

- Eltronco se inclina al final acercarse al volante.

- Inmediatamente después del golpe, se hace un doble paso al revés, de modo que, se

vuelve a la posicion de espera o basica

Golpe bajo en la red lado derecho Golpe bajo en la red el lado izquierdo




Saque, dejada vy lob o globo

E1llob.- En el lob o globo. el volante se golpea
cerca de la red. alto y al fondo de la pista. Se
utiliza para devolver una dejada alta. baja o un
mate. Debe ser un golpe fuerte para que el

volante gane altura. La posicion del jugador es 1a
misma que en la dejada.

\ﬁ@f nw, ~SJ7

Al ser el uUnico golpe que depende solo del iy =g

jugador por lo que adquiere una gran

importancia. r‘\ M |

Se debe de golpear de abajo hacia arriba.

El impacto del volante debe ser por debajo de la

horizontal de la cadera y sin estar en contacto

con la mano.




SAQUE ALTC

Tipos de sague

Saque alto. Se busca que el volante termine lo mas cerca

posible de la linea que limita la zona de servicio del fondode A" _I..t

la pista.

Saque Flick. Trayectoria es un poco mas tensa y dirigida al SAQUE CORTO

fondo de pista intentando sobrepasar al contrario mas
rapidamente.

Saque de drive. Este saque es mucho mas tenso, se utiliza

para sorprender e iniciar la jugada de manera muy rapida.

Saque corto. Se busca que el volante termine lo mas cerca

posible de la linea que limita el saque por delante asi como

- c

de la altura de la red.




Juego enred

Dejada de derecha

Globo de derecha

Dejada de reveés
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6. REGLAMENTO (1)

No se puede tocar:

e £/ VOLANTE con el cuerpo, ni con la ragueta 2 veces
consecutivas.

e La RED, nilos postes que la sostienen.

Si el volante cae al suelo fuera de las lineas
exteriores, toca el techo o las paredes laterales,
es falta del Ultimo jugador en golpear.

Cuando se realiza falta, el oponente consigue un
PUNTO y ademads si no tenia el saque en su poder lo
RECUPERA.



Reglamento (ll)

Vence un partido el jugador que gana 2
juegos o sets.

Se gana un juego a 21 puntos, con 2 de
diferencia. Si no se consigue, ganard el

que primero consiga una diferencia de 2
puntos o llegue a 30.




6.1. FALTAS QUE SE PRODUCEN EN EL JUEGO:

e Si creemos que el volante va fuera del campo, debbemos
dejar que toque el suelo, si lo golpeamos antes de tocar
suelo cuando estd fuera del campo e hiciéramos una
mala devoluciodn, es falta nuestra.

* NO se puede golpear el volante dos veces seguidas

 El volante ha de ser golpeado de forma clara, no puede
ser transportado o arrastrado por la ragueta.

e Hay falta, si el volante es golpeado antes de pasar a
nuestro campo. Sin embargo, el jugador puede pasar la
raqueta por encima de la red, a continuacion del golpe
que ejecuto.

e Hay falta si mientras el volante estd en juego un jugador
toca la red o sus postes, ya sea con la raqueta o con su
CuUerpo.




6.2. Reglamento relativo al sagque

- Si el jugador con derecho a saque tiene

7

puntuacion 0 6 par, saca desde la
DERECHA  al

opuesta del otro campo.

drea diagonalmente

- Con tanteo impar sacard desde el

IZQUIERDO.

- Antes del

jugador ha de estar en su drea

saque cada

de saque, con los dos pies en
el suelo vy sin pisar las lineas.

- No es falta si el volante toca

la parte superior de Ila red.




6.2. Reglamento relativo al saque

En el momento del saque
la cabeza de la RAQUETA
Nno puede estar por
encima de la CINTURA ni
mas alta que la MANO.

El volante ha de llegar
al area de saque Si cae en el suelo fuera
diagonalmente del areaq, es falta del
opuesta del campo jugador que saco.
contrario.




7. TACTICA: principios bdsicos

Buscar las 4 esquinas del campo.

Mover al adversario adelante y atrds.

Pillar a contrapié al adversario.

— Y Y
— | —J|

~
J

Recuperar la posicion central después de
golpear,

Alternar golpeos y saques diferentes.




8. Curiosidades

El badminton es el deporte de raqueta mas rapido del mundo ya que
el volante puede alcanzar la increible velocidad de unos 300Km/h .

El remate mas veloz sucedi6 en un partido de dobles masculino y i
fue protagonizado por el chino Fu Haifeng. La velocidad fue de 332

km/h

En mujeres, el récord lo ostenta la china Huang Sui con
un remate de 257 km/h

Los jugadores de badminton estan llegando al limite de los aparatos
de medida, que solo son fiables hasta los 350 km/h




