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Programa |I:
Modelo de Educacion Deportiva
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Ensenanza de los deportes
mediante roles (entrenador/a,
arbitro, preparador fisico,
capitan/a, periodista...)
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RESPONSABLE:

Francisco Javier Gallego
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22 ESO

con el modelo
de educacion
deportiva”
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Programa III
Evaluacion de la condicidn fisicay
habitos saludables

Conocer el nivel de
condicion fisica de los
escolares de CLM, e
identificar la poblacion
activa e inactiva (registro
sistematico y periodico)

RESPONSABLE:

Irene Vazquez
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Programa |V:
Desplazamiento activo al Centro

< Se pretende fomentar el

desplazamiento al IES

en bicicleta, patinando,
caminando, etc.

RESPONSABLE:
| Benito de la Fuente
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Dia de la
bicicleta
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Programa V.:
Deporte en familia

Fomentar y afianzar la
practica de deportes en
familia

RESPONSABLE:

M2 de los Angeles Cicuéndez (AMPA)
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V TORNEO FIN DE CURSO IES SAN BLAS

Sabado. 30 de Marzo FUTBOL 7
17:00 horas

CAMPO MIUNICIPAL DE FUTBOL DE ANOVER DE TAJO

TRIANGULAR CATEGORIA CHUPETIN:
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Programa VI:
Habitos Saludables

Dar a conocer la importancia
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que tienen los habitos de vida
saludables en nuestro bienestar
diario y su contribucion a la
mejora del rendimiento
academico y personal
(alimentacion equilibrada,
postura corporal, sueno y
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descanso, higiene, consumo de
sustancias adictivas, etc.)

RESPONSABLE:
Maria Jose Nieto
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Taller de primeros auxilios




Programa VII:
Recreos con actividad fisico-
deportiva organizada

Actividades fisico - deportivas
como forma de ocio y
recreacion y, de ocupacion
del tiempo libre, poniendo el
foco en lo cooperativo y enla
adquisicion y desarrollo de
valores para la convivencia

RESPONSABLE:

Carlos Fernandez




Campeonatos de voleibol, baloncesto, futbol
sala, palas...

CAMPEONATOS DEL SEGUNDO TRIMESTRE

- PRIMER TRIMESTRE- SPRIMER TRIMBESTRE-

BALONCESTO 3 contra 3 PALAS 2 contra 2 FUTBOLBALA!S S P TR O SIS Vi
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cuRso: cunzo:
NOMBNE DEL EQUIFGS, NOMEBRE DEL BOUIPO,
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h 14
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- o
1 6. “
JUGADOR 1 v .
X
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‘ CAFITAN ¥V RESPONSABLE: CARITAN ¥ RESPONSABLE
JUGADOR 2,
-
L 4

ping-pong, camino a la luna, juego
semiorganizado...

Cim P VIAIA A L
(Vastts 400 m )
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Programa VlllI:

Actividades fisico-deportivas
complementarias

Trasladamos nuestra “aula” a
otros lugares mas adecuados
para la actividad fisico-
deportiva, mas motivantes.
Ademas, es una excelente
oportunidad para conectar
con otros departamentos Y,
otros miembros de la
comunidad escolar

RESPONSABLE:
Abigail Munoz




Gymkanas: “Mujer y deporte”, .
: = : !
“Dia internacional de la mujer” |
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Gimnasia y tai chi con nuestros mayores




Programa IX:
Actividades fisico deportivas
extra-curriculares

Contribuir al desarrollo
integral del alumnado
ofreciendole ofertas de
ocio activo, para su
enriquecimiento y un
mayor conocimiento /
aprovechamiento de su
tiempo libre.

RESPONSABLE:

Esmeralda Gomez
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Multiaventura en
Banos del Sagrario
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Programa X:
Uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion

e A

Dar la mayor difusion
posible al proyecto
escolar saludable a traves
de: redes sociales, blog en

la pagina web del IES,
radio “BlasOn”,

RESPONSABLE:

Ignacio Losana
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Programas de radio

—>04PROYECTO VIDA ECOSALUDABLE. Numera los objetivos del proyecto segin los vayamos comentando.

Crear una red de personas, centros, entidades, asociaciones,. que
fomente la actividad fisica y deportiva y, los habitos saludables a
nivel local, de centro y familiar.

Concienciar que la actividad fisica forma parte de nuestra vida
cotidiana y, que el desarrollo de nuestra condicién fisica y nuestra
salud, redundard en nuestro estado de 4nimo y en nuestro
rendimiento cognitivo.

Promover la actividad fisica y deportiva de las familias.

Dar a conocer los valores civicos que fomenta la actividad deportiva.

Analizar las causas del abandono deportivo femenino y fomentar la
continuidad de su vida deportiva.

Desarrollar y afianzar hdbitos de nutricién equilibrada.

EDUCACION FiSICA
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SAN B
iy |
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. 1, 2, 3, Atrévete a mover t+

APUNTES Y FICHAS

ENTRENAMIENTOS
BASICOS SALUDABLES

BAREMOS DE CONDICION
Fisica

FICHA DE CLASE
(LESIONADOS)

ENLACES DE INTERES

SEPTIEMBRE: Acrividades

de recuperacion




Castilla-La Mancha




