
Proyecto Escolar  
Saludable

IES SAN BLAS
-Añover deTajo-



San Blas Saludable
¡ 1, 2, 3, ATRÉVETE A MOVER T+ !



Programa I:
Modelo de Educación Deportiva

Enseñanza de los deportes  
mediante roles (entrenador/a, 

árbitro, preparador físico,  
capitán/a, periodista…)

RESPONSABLE:
Francisco Javier Gallego



2º ESO
“Aprendo PALAS 

con el modelo 
de educación 

deportiva”



Programa III:
Evaluación de la condición física y  

hábitos saludables

Conocer el nivel de  
condición física de los  

escolares de CLM, e  
identificar la población  
activa e inactiva (registro  
sistemático y periódico)

RESPONSABLE:
Irene Vázquez



Test y Cuestionarios en MAYO de 2019



Programa IV:  
Desplazamiento activo al Centro

Se pretende fomentar el 
desplazamiento al IES  
en bicicleta, patinando,  

caminando, etc.

RESPONSABLE:
Benito de la Fuente



Día de la 
bicicleta

Flashmob “Asistencia al IES en bicicleta”



Programa V:  
Deporte en familia

Fomentar y afianzar la  
práctica de deportes en 

familia

RESPONSABLE:
Mª de los Ángeles Cicuéndez (AMPA)



Paseos y desayunos saludables

Campeonato AMPA

Jornada multideporte I y II

Cross Solidario Añover



Programa VI:  
Hábitos Saludables

Dar a conocer la importancia  
que tienen los hábitos de vida  
saludables en nuestro bienestar  
diario y su contribución a la  

mejora del rendimiento  
académico y personal  

(alimentación equilibrada,  
postura corporal, sueño y  

descanso, higiene, consumo de 
sustancias adictivas, etc.)

RESPONSABLE:
María José Nieto



La importancia de dormir, la importancia de soñar

Desayuno saludable en lengua extranjera

Curso de prevención familiar

Taller de primeros auxilios



Programa VII:  
Recreos con actividad físico-

deportiva organizada

Actividades físico - deportivas  
como forma de ocio y  

recreación y, de ocupación  
del tiempo libre, poniendo el  
foco en lo cooperativo y en la  
adquisición y desarrollo de  
valores para la convivencia

RESPONSABLE:
Carlos Fernández



Campeonatos de voleibol, baloncesto, fútbol
sala, palas…

…Y, más… ping-pong, camino a la luna, juego 
semiorganizado…



Programa VIII:
Actividades físico-deportivas  

complementarias
Trasladamos nuestra “aula” a  
otros lugares más adecuados  

para la actividad físico-
deportiva, más motivantes.
Además, es una excelente  
oportunidad para conectar  
con otros departamentos y,  

otros miembros de la  
comunidad escolar

RESPONSABLE:
Abigail Muñoz



Gymkanas: “Mujer y deporte”,
“Día internacional de la mujer”

Senderismo lunar

Gimnasia y tai chi con nuestros mayores



Programa IX:
Actividades físico deportivas  

extra-curriculares

Contribuir al desarrollo  
integral del alumnado  
ofreciéndole ofertas de  

ocio activo, para su  
enriquecimiento y un  
mayor conocimiento /  
aprovechamiento de su  

tiempo libre.

RESPONSABLE:
Esmeralda Gómez



Madrid Open Mutua Tenis Master 1000

Gymkana urbana por Toledo

Multiaventura en 
Baños del Sagrario



Programa X:
Uso de las tecnologías de la  

información y la comunicación

Dar la mayor difusión  
posible al proyecto  

escolar saludable a través  
de: redes sociales, blog en 

la página web del IES,  
radio “BlasOn”,

RESPONSABLE:
Ignacio Losana



Programas de radio

Web y blog del IES San Blas



SANBLASINES SALUDABLES


