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Castilla-La Mancha

Nombre y apellidos: Edad:
Chico |:| Chica |:| Curso: Fecha de nacimiento:

0. Fuera del horario escolar, ¢vas a alguna actividad fisica o deporte dirigida por un
adulto  (monitor, entrenador...) como escuelas deportivas, actividades
extraescolares, clubes o gimnasios?

O No.
O Si. ¢Cuantas veces a la semana? (si son varias actividades, suma todas las veces)

INAICA 12 ACTIVIAA/ES. ...

Queremos conocer cual es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias (Ultima semana).
Esto incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que te hacen sudar o
sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracién como jugar al pilla-pilla,
saltar a la comba, correr, trepar y otras.

Recuerda:
1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen.

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy importante.

DURANTE LA SEMANA PASADA...

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre, fuera del horario escolar: ¢Has hecho alguna
de estas actividades en los Gltimos 7 dias (Ultima semana)? Si tu respuesta es si:
jcuantas veces las has hecho? (Marca un solo circulo por actividad)

No 1-2 3-4 5-6 7 veces
o+

NAtACION ...
Bailar/danza..........cocovevvcineiiiiiie i,
Badminton ........cccccoeeviiiiiiciie e
RUGDY oo,
Aerdbic/spinning ........ccccceevveiiiieieee,
Fatbol/futbol-sala ..........ccccoeeevvviiiiiiinn,

Artes marciales (judo, karate, ...)............
Musculacion / pesas..........ccoevervrennnnnn.
Escalada........c..ccoovveeviiiiiiiiiecce,
Correr/footing ......cccooevereneneniniceeeees
Montar en patinete 0 monopatin..............
Patinar (en linea, sobre hielo...)...............
Saltar alacomba.........ccccoeeviieiiiieciinnnn,
Jugar a juegos como el pilla-pilla............
Montar en bicicleta............ccoceeeevveeineennne,
CaminNata.......ccoeeeecveeiiiee e
Otros:

Otros:

0000000000000 OOO0O0O0O0O0O0O0
0000000000000 OOO0O0O0O0O0O0O0
0000000000000 OOOO0O0O0O0O0O0
0000000000000 OO0O0O0O0O0O0O0O0
0000000000000 OO0O0O0O0O0O0O0O0




Castilla-La Mancha

2. En los dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ;cuantas veces
estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando,
haciendo lanzamientos? (Sefiala s6lo una)

No hice/hago educacion fisica............ccccevevveennn.
CaSI NUNCA....eeeueeeieeitieie e
AlQUNAS VECES ....oovvevieciieieeie e
A MENUAOD.....ceeiiiiiieie s
SIBMPIE ot

0000

3. Enlos ultimos 7 dias ¢ cual ha sido tu actividad mas frecuente durante los recreos?
(Sefiala s6lo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajar en clase) ......
Estar o pasear por los alrededores..............c........
COITEer 0 JUQAr UN POCO ....cvveeeereeneeeerieseesiesiesieaeeas
Correr y jugar bastante...........ccccceevvevvevesiienieennns
Correr y jugar intensamente todo el tiempo.........

00000

4. En los Gltimos 7 dias, ¢qué hiciste normalmente a la hora de la comida? (entre la
ultima clase y la comida o justo después de comer, no mas tarde) (Sefiala solo una)

Estar sentado

(hablando, haciendo deberes, viendo TV...).......
Estar o pasear por los alrededores...........c.cccv.....
COrrer 0 jugar UN POCO .......ccvevererrereereereseeseareseens
Correr y jugar bastante...........ccoeverenininennninns
Correr y jugar intensamente todo el tiempo.........

COo000O0

5. En los ultimos 7 dias, al principio de la tarde, hasta las 6, ¢cuantos dias jugaste a
algin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefiala sélo
una)
NINQUNO .
1vezen laGltimasemana..........cceeeeeveevvecneennnnn,
2-3 veces en la Gltima semana ...........c.ccoceevevenene
4 veces en la Gltima semana............ccccoceeveiieennene
5 veces 0 mas en la Gltima semana...........c..co......

00000

6. En los ultimos 7 dias, por la tarde, después de las 6, ;cuantos dias jugaste a algun
juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefiala s6lo una)

NINQUNO <o
1vezenla Gltima sSemana.......ccccveveevieeeiiirieneenne
2-3 veces en la Gltima semana...........ccccoeveeeeuieenne
4 veces en la Gltima Semana........cocceeevvvveeevivnenen.
5 veces 0 mas en la Ultima semana.............cc.......

0000
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7. En el dltimo fin de semana, ¢cuantas veces hiciste deportes,
baile o jugar a juegos en los que estuviste muy activo? (Sefiala solo una)

NINQUNO . @)
1 vez en el ultimo fin de semana.............cc.cccveene @)
2-3 veces en el ultimo fin de semana................... (@)
4 veces en el ultimo fin de semana..............coc...... @)
5 veces 0 mas en el altimo fin de semana............ (@)
8. ¢Cudl de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las cinco
antes de decidir cual te describe mejor. (Sefiala s6lo una)
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen
POCO ESTUBIZO FISICO. .. .uetiiiiiieiiie e @)
Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre
(por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, aerobic) @)
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre. O
Bastante a menudo (5-6 veces en la Gltima semana) hice actividad fisica
en Mi tIemMPO TIDIE ..o s @)
Muy a menudo (7 0 més veces en la Gltima semana) hice actividad fisica
€N Mi tEMPO TIDIE .o @)
9. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)
Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
LUNES .o (@) @) @) @) O
Martes ........cocoeeveerieennenn
Miércoles .......c..ceevverenene. (@) @) @) @) O
JUBVES......covveriiicrieiiinn @) @) @) @) @)
VIEMNES. ..o (@) @) @) @) O
Sabado ......cceeeveieeiieins @) @) @) @) @)
DOMINGO .o 0 0 @) O O
10. ¢Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo importante impidié que hicieras las
actividades fisicas habituales?
NO oo @)
S @)
GQUE TE OCUITIO?. ..ttt ettt ettt re e sbe e s naeenbeeenee e
11. Fuera del horario escolar, ;vas a alguna actividad extraescolar no deportiva

(mdsica, inglés, teatro, etc.)?
O No.

O Si. ¢Cuéntas veces a la semana? (si son varias actividades, suma todas las veces)

INAICA 18 ACHIVIAAA S ..o s



