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LOS	DEPORTES	COLECTIVOS	
	
EJERCICIOS:	
	
1. Describir	cada	una	de	las	siguientes	situaciones	(número	de	atacantes,	número	de	defensores,	posible	

objetivo	del	juego…) 
 

A)   B)   C)  
  
	
	
	
	
	

D)	    E)	 	 	 F)	 	
	
	
	
	
	
2. Dibujar	los	ejercicios	que	aparecen	descritos	a	continuación	utilizando	la	nomenclatura	de	los	deportes	

colectivos:	
 

a) 2	atacantes	pasándose	el	balón	y	avanzando	hacia	una	portería	contra	1	defensor.		
	
	
	

b) 1	jugador	atacante	con	balón	haciendo	zig-zag	(slalom)	entre	varios	conos.	
	
	
	

c) Un	rondo	o	mareo	con	4	jugadores	atacantes	y	1	jugador	defensor	en	el	centro.	
	
	
	
	

d) A	elegir:	partido	de	5	 contra	5	de	baloncesto,	partido	de	 fútbol	 sala	5	 contra	5,	o	partido	de	
balonmano	7	contra	7.	


