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SEGUNDA EVALUACION DE 22 E.S.O. + PMAR

BLOQUE
) .
29 ESO + PMAR 4 | DECONTENIDOS, ESTANDARES EVALUABLES PARA EL SEGUNDO TRIMESTRE
. o CRITERIOS
UNIDADES DIDACTICAS ?, EVAI;UACION. (Aprendizajes, habilidades, comportamientos, actitudes y habitos a conseguir)
ESTANDARES
Nos Ponemos en Distingue los tipos de cada una de las capacidades fisicas bdsicas identificandolos en
forma ll Bloque 1 distintos tipos de actividad fisica.
Reconoce el estado de su condicion fisica a través del tratamiento de los datos obtenidos
Preparo mi Cr.1:1.2,1.3.y | de la aplicacién de pruebas de valoracién (TEST)
1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para controlar su esfuerzo.
cuerpo - ~ ~ —
8 Cr.2:2.1.y 2.2. | Interacciona con sus compaiieros y compafieras superando cualquier tipo de
discriminacion o prejuicio.
(Test + I?!an de Boque 5 Mejora sus niveles previos de condicién fisica
preparacion de la Respeta las intervenciones y aportaciones de los demds.
condicion fisica 'y Cr.1:1.4. Adopta una actitud de participacion activa, desinhibida y de aprovechamiento en las
del Cross de Cr.2:2.1y2.2. [|dases. :
Afiover) Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.
Describe los aspectos basicos de una dieta equilibrada relacionandolos con una mejor
Bloque 1 calidad de vida
Habitos Conoce principios de higiene postural aplicandolos en actividades cotidianas (sedentacidn,
saludables Il Cr.1:1.5.y 1.7. | posturas al dormir, elevacién y manejo de cargas, etc.)
3 Conoce y respeta las normas de prevencion de lesiones y accidentes en la practica de
(Mis posturas, mi Blogue 5 actividad fisica.
alimentacion, me Conoce y aplica los procedimientos basicos e iniciales de la actuacién ante accidentes
relajo...) Cr.3:3.2.y3.3. deportivos. Método R.I.C.E.
Cr.4: 4.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajacion y de vuelta a la calma en la practica
de actividad fisica.
2 Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas con respecto a sus niveles previos.
\8 Comprende la dinamica de juego de la modalidad identificando las fases de la misma y
o g sus caracteristicas
o Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de la modalidad.
§ Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad consiguiendo el objetivo de la
"'" accion en situaciones sencillas de practica.
Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas basicas de la
modalidad respecto a sus niveles previos.
Bloque 2 Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de la modalidad.
Deportes de Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta para la toma de decisiones en las
oposicién / Cr.1:11,13 situaciones de practica.
adversario: hasta 1.6 Aplica aspectos bdsicos de la tactica de la modalidad en situaciones de practica.
Cr.2:2.1al2.6 Coopera con sus compaferos y companieras en situaciones de préctica con intenciones
10 tacticas basicas
PALAS Bloque 5 Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios basicos de la
modalidad trabajada.
Jubo cr.1.:1.3 Reflexiona sobre las situaciones de préctica planteadas valorando la adecuacion de las
Cr2 2:1: al soluciones aportadas y realizando ajustes en caso de que fuera necesario.

2.6.

Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus responsabilidades para la consecucién
de los objetivos.

Adopta una actitud de participacién activa, desinhibida y de aprovechamiento en las clases.

Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.

Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, cooperacién y autocontrol en relaciéon con
la actividad fisica, tanto en el papel de participante como en el de espectador.

Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y profesores.

Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de las mismas.

Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material utilizados en clase

***En negrita los estandares basicos imprescindibles para aprobar el trimestre.

30 estandares




