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Explicamos a un familiar o amig@ lo que es el 
acrosport / acrogimnasia 

Elaborar un pequeño texto de 500 palabras (Arial 12) donde, como expertos del 

acrosport, expliquéis a un familiar o amig@ en qué consiste tal disciplina. 

 

ELEMENTOS QUE HA DE CONTENER: historia / origen, competición y modalidades, aspectos técnicos 

(agarres, roles, normas de seguridad, diferencia entre figuras corporales y pirámides humanas, fases en 

la realización del montaje y desmontaje, etc.) 
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COMO COMPLEMENTO A LA EXPLICACIÓN, SE LE MOSTRARÁN A ESE FAMILIAR O 

AMIG@, FIGURAS CORPORALES Y PIRÁMIDES HUMANAS DIBUJADAS POR VOSOTR@S: 

FIGURAS Y PIRÁMIDES EN PAREJA (2 personas) 

1 2 3 4 

 

FIGURAS Y PIRÁMIDES EN TRÍOS (3 personas) 

1 2 3 4 

 

FIGURAS Y PIRÁMIDES EN GRUPOS DE 4 

1 2 3 4 

 

Recordad la forma de representar gráficamente la figura humana: 
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BLOQUE 4. EXPRESIÓN CORPORAL Y ARTÍSTICA 

CRITERIO 1 
Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-
expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos. 

ESTÁNDARES 
DE 

APRENDIZAJE 
 

3º ESO 

1.1. Pone en práctica composiciones grupales de carácter 
dramático y/o rítmico. (toda la representación – planificación de 
lo que será ejecutado -CROQUIS-) 

1.2. Utiliza las técnicas y recursos rítmico-expresivos atendiendo a 
criterios de creatividad, sincronización y correcta ejecución en 
las composiciones puestas en práctica. 

 


	Elaborar un pequeño texto de 500 palabras (Arial 12) donde, como expertos del acrosport, expliquéis a un familiar o amig@ en qué consiste tal disciplina.

