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Preparamos un recorrido de senderismo en el
medio natural

¢, 0s habéis planteado qué conocimientos son necesarios para realizar un
recorrido de forma auténoma en el medio natural?

éCuales son las normas de seguridad que debéis tener en cuenta al realizar un recorrido
en el medio natural?

¢Qué desayunaréis el dia del recorrido? ¢Qué tipo de comida llevaréis en la mochila para
realizar el sendero?




¢Qué material relacionado con los primeros auxilios deberéis poner en la mochila? ¢Qué

haréis si durante el recorrido un compafer@ se siente muy cansado/a, se hace una herida
o se tuerce un pie?

¢Qué tipo de ropa no podra faltar en vuestra mochila? ¢Como os vestiréis el dia que
realicéis el recorrido?

¢Qué actitudes relacionadas con el cuidado del medio, mostraréis durante el recorrido?
éQué actitudes relacionadas con la actividad fisica y los habitos saludables mostraréis
durante el recorrido?




BLOQUE 3. ACTIVIDADES FISICO — DEPORTIVAS EN EL MEDIO

NATURAL

Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la
realizacion de actividades fisico-deportivas utilizando las técnicas

CRITERIO 1 especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion
responsable del entorno.
1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el entorno natural
préximo para la aplicacion de la actividad fisico-deportiva en el
ESTANDARES medio natural.
DE 1.2. Conoce las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio
natural, aplicandolas de forma autobnoma en situaciones
APRENDIZAJE Varindas.
3°ESO 1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y plantea

posibles acciones personales que contribuyan a la
conservacion y mejora del mismo.
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